¥

My Health s
My | ite

EN| BM | b3 ( hasil carian Q)

Laman utama Kardiovaskular ~ Kesakitan - Kencing manis - Kehidupan yvang sihat ~

Ubat-ubatan -~ Petua dan soalan lazim ~

Soalan-soalan kepada doktor anda

Soalan untuk doktor anda

Sebelum anda pulang, sila
tanya doktor 2 perkara ini®&-

Rujukan

Upjohn {(Malaysia) Sdn. Bhd. (A Viatris Company)
(Formerly known as PF OFG Sdn. Bhd.)

Reg. No: 201801018158 (1280174-H)

Level 9-2, Wisma Averis, { Tower 2), Avenue 5,
Bangsar South, Mo. 8, Jalan Kerinchi,

59200 Kuala Lumpur, Malaysia

Tel: 603-2281 6000 Fax: 603-2281 6386

© 2021 VIATRIS - All Rights Reserved

Soalan untuk doktor anda

Apabila menerima diagnosis atau saranan baharu daripada doktor anda, terdapat
beberapa pertanyaan umum yang anda boleh tanya doktor. Hanya ingatkan
pertanyaan asas ini: "Siapa”, “Apa”, “Di mana”, "Bila”, “Mengapa” dan “Bagaimana.”
Carta di bawah menyediakan beberapa pertanyaan umum untuk doktor anda dengan
menggunakan rangka kerja ini. Rancang pertanyaan anda sebelum janji temu agar
anda lebih bersedia."*

Mungkin terdapat pertanyaan tambahan yvang anda perlu tanya berdasarkan diagnosis
atau rawatan khusus anda. Contohnya, seseorang yang didiagnosis dengan diabetes
atau kanser mungkin mempunyail pertanyaan khusus berkenaan penyakit itu. 4 Atau
mungkin terdapat pertanyaan tentang kesan sampingan, keberkesanan atau tempoh

rawatan baharu yang telah ditentukan.

Diagnosis baharu® Rawatan baharu®

Apakah yvang menyebabkan penyakit Apakah pilihan rawatan saya?
atau keadaan ini? Apakah risiko dan manfaat
Apakah prognosis (ramalan) jangka setiap

pendek dan jangka pilihan itu?

panjang (haluan penyakit)?
Apakah tanda dan simptomnya?

Di mana
Bilakah saya boleh jangkakan untuk Bilakah saya boleh jangkakan
melihat tanda dan simptom penyakit rawatan
itu (jika dijangka)? bermula dan/atau tamat?

Bilakah saya akan menjalani ujian
makmal, mendapat hasil ujian atau
Bila menghadiri janji temu seterusnya
vang berkaitan dengan diagnosis ini?

Mengapa

Bagaimanakah penyakit atau Bagaimanakah tahap
keadaan ini akan memberikan keberkesanan rawatan ini?
kesan kepada saya dalam jangka Bagaimanakah rawatan ini dapat
masa panjang? membantu?
Bagaimanakah penyakit atau keadaan ini
Bagaimana dirawat?

N Pada masa diagnosis baharu dibuat, anda mungkin menerima banyak maklumat
- - sekaligus dan anda mungkin sukar untuk memahaminya terus. Maklumat perubatan
mungkin rumit dan anda boleh meminta doktor untuk mengulangl jawapannya semasa
lawatan atau melalui telefon atau e-mel kemudian. Anda juga boleh meminta
i - maklumat dengan cara yvang lain. Doktor boleh menyediakan sumber, risalah atau
bahan lain atau menunjukkan anda sumber maklumat dalam talian yang boleh
dipercayai.’

Segaaelum anda pulang, sila tanya doktor 2 perkara
1N1°:°:

Bilakah saya akan berbincang
dengan doktor tentang penyakit ini
lagi?

Apakah yang saya perlu lakukan
seterusnya?

» Jadualkan lawatan susulan sebelum anda
pulang atau

« Adakah saya memerlukan ujian tambahan?
« Adakah saya perlu berjumpa pakar?

» Adakah saya perlu mengubah rutin harian
saya?

« Tandakan pada kalendar anda untuk
menghubungi doktor untuk mengetahui hasil
ujian

A " .

Anda hendaklah memahami saranan doktor anda tentang langkah penjagaan diri seterusnya dan buatkan nota
tentang perkara ini.?® Anda perlu membuat susulan dengan doktor anda:®

« Jika anda mengalami sebarang kesan sampingan atau masalah lain dengan ubat
anda.

« Jika simptom anda semakin teruk selepas berjumpa doktor.

« Jika anda menerima sebarang preskripsi baharu atau mula mengambil sebarang
ubat vang dibeli di kaunter.

« Untuk mendapatkan hasil ujian yvang telah dijalankan.

» Untuk bertanvya tentang hasil ujian yang anda tidak fahami.
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