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Apakah yang dimaksudkan oleh sakit saraf diabetes?

Neuropati periferi diabetes (penyakit saraf) merupakan komplikasi yang biasa bagi pesakit diabetes.! la akan
menyebabkan sakit saraf yvang berterusan yvang pada mulanya menyerang kaki dahulu, diilkuti dengan tangan dengan
cara “stokin dan sarung tangan'.' Risiko untuk mendapat neuropati periferi diabetes atau sakit saraf diabetes semakin
tinggi dengan peningkatan umur dan jika anda telah lama menghidapi diabetes 2

Punca utama neuropati periferi diabetes masih belum nyata.® Namun terdapat kajian vang menunjukkan bahawa
mengawal tahap glukosa dalam darah sahaja tidak mencukupi untuk mencegah, menghentikan, mahupun
menyembuhkan fungsi saraf yvang telah rosak.®

Faktor-faktor vang menyebabkan kerosakan saraf dalam neuropati periferi diabetes termasuklah:?
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Jika anda mempunyal diabetes dan mengalami sakit yvang berterusan, anda perlu terangkan simptom anda kepada
doktor.

Adakah sakit saraf diabetes penyakit yang biasa?

Jika anda mempunyai diabetes dan mengalami sakit @ Meuropati periferi diabetes (DEN)

vang berterusan, anda tidak berseorangan. Doktor anda menjejaskan 70% daripada pesakit
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pastinya mengetahui semua jenis kesakitan yvang diabetes seluruh dunia.

berkaitan dengan diabetes.

Berbincanglah dengan doktor anda tentang jenis a80e Sekurang-kurangnya 1 daripada 4

rawatan yang paling sesuai untuk anda. pesakit diabetes mengalami sakit

saraf diabetes.?

Dianggarkan 80% daripada pesakit

} diabetes merasai sakit yang
sederhana kepada sakit yvang
sangat teruk.”

Bagaimanakah rasanya sakit saraf diabetes?

Sebilangan pesakit neuropati periferi diabetes (DPN) mengalami sakit saraf, namun ada juga yvang tidak
mengalaminya_E Kesakitan DFPN menular secara perlahan, bermula dengan bahagian kaki dahulu dilkuti dengan

tangan}

Kesakitan DPN sering digambarkan sebagail sakit seperti ditusuk, jarum dan pin, kepanasan, kesejukan, ditikam,
berkaitan dengan diabetes.

Berbincanglah dengan doktor anda tentang jenis a800 Sekurang-kurangnya 1 daripada 4

rawatan yang paling sesuail untuk anda. pesakit diabetes mengalami sakit

saraf diabetes.®

Dianggarkan 80% daripada pesakit

} diabetes merasal sakit yvang
sederhana kepada sakit yvang
sangat teruk.”

Bagaimanakah rasanya sakit saraf diabetes?

Sebilangan pesakit neuropati periferi diabetes (DPN) mengalami sakit saraf, namun ada juga yang tidak
mengalaminya_E Kesakitan DPN menular secara perlahan, bermula dengan bahagian kaki dahulu dilkuti dengan

tangan}

Kesakitan DPN sering digambarkan sebagai sakit seperti ditusuk, jarum dan pin, kepanasan, kesejukan, ditikam,

Jangan abaikan kesakitan anda

A 4 Sakit saraf boleh member kesan yvang besar kepada kualiti hidup
»” anda. Selain danpada sakit, kelewatan dalam merawatnya atau
kesilapan dalam mendiagnosis komponen sakit saraf akan

menjurus kepada gangguan kesihatan yvang lain termasuk:]
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Kemurungan

Meuropati periferi diabetes yvang tidak dirawat lama-kelamaan

akan menjadi lebih teruk dan menyebabkan kerosakan kekal pada
7

saraf.

Terdapat rawatan vang khusus yang tersedia untuk sakit saraf
diabetes. Jika anda rasa anda mengalami sakit saraf diabetes, sila
buat temu janji dengan doktor anda.

Jika kesakitan anda tidak berkurangan, anda perlu dapatkan
rawatan.

Jika anda mempunyal diabetes, anda perlu mengawal kesihatan anda. Pastikan diabetes anda
diuruskawal oleh doktor anda dan/atau doktor pakar, dan pastikan paras glukos dalam darah
anda terkawal. Jika diabetes anda tidak terkawal, anda mempunyai risiko untuk mendapat
komplikasi termasuklah sakit saraf diabetes. Berbincanglah dengan doktor jika anda mengalami
kesukaran untuk mengawal keadaan diabetes anda.

Apakah yang membezakan sakit saraf daripada sakit-
sakit yang lain?

Sakit saraf berbeza dengan sakit-sakit yvang lain kerana 1a menjejaskan
sistem saraf secara I¢:4r'|¢;p5|_u'u;;|.ﬂ

Biasanya, rasa sakit adalah cara sistem saraf memberitahu kita bahawa
terdapat kerosakan di sebahagian tubuh kita. Hal inl dipanggil sakit
nosiseptif. Berbeza dengan sakit nosiseptif, sakit saraf berpunca daripada
penyakit atau kerosakan pada saraf itu sendiri. Sakit saraf juga dikenal
sebagal sakit neuropati. Kedua-dua sakit nosiseptif dan neuropat boleh
wujud bersama yang mana ia dikenal sebagai sakit 'campuran’ (mixed
|:-ai|'|j].E

Pesakit saraf mengalami simptom seperti ditikam, ditembak, atau renjatan
elektrik.! Simptom-simptom ini merupakan tanda kerosakan saraf dan

mungkin tidak dirasai oleh kesakitan yang lain.®

Adakah anda mempunyai kenalan yang menghidapi
sakit saraf diabetes?

% Adakah anda kenal seseorang yvang mempunyal simptom seperti sakit saraf
diabetes? Jika ada, terdapat langkah-langkah praktikal yvang perlu anda
ambil bagi membantu mereka yvang mengalami kesakitan yvang berterusan

‘ tu.
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