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Laman utama Kardiovaskular ~ Kesakitan - Kencing manis - Kehidupan vang sihat -

Ubat-ubatan - Petua dan soalan lazim -

Nilai pematuhan ubat
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Akibat tiada kepatuhan dan Penggunaan ubat yvang konsisten diperlukan bagi menjayakan ubat

komplians preskripsi merawat penyakit.! Namun, ramai orang tidak mengetahui

kerosakan vang dibawa ke kehidupan mereka jika tiada komplians dan

kepatuhan kepada pengambilan ubat.2 Bahagian berikut akan memberi anda

Rujukan lebih banyak maklumat mengenai akibat vang dikaitkan dengan tiada

kepatuhan dan kemplians kepada rawatan.

Akibat tiada kepatuhan dan komplians

Tidak mengambil ubat pada waktu yang betul atau seperti yvang diarahkan boleh menyebabkan:

 Kemerosotan penyakit anda dan kemungkinan kemplikasi yang lain 23

Contohnya:

o lekanan darah tingai yang tidak dirawat meningkatkan risiko anda
mendapat serangan Jantung, kegagalan jantung, penyakit buah
pinggang, strok dan demensia.®

o Kolestero! tinggl boleh menyebabkan kolesterol dan plak terhendap
pada dinding arteri, mengurangkan aliran darah ke seluruh badan. Ini

boleh menvyebabkan kesakitan dada. Jika plak terlonggar, darah beku
mungkin terbentuk lalu menyebabkan serangan jantung atau strok. >0

e Diabetes jalah sebab utama kehilangan penglihatan dan kebutaan
dalam kalangan dewasa bekerja. Lagi baik paras gqula dalam darah
dikawal, lagi rendah risiko mendapat komplikasi mata yang teruk.
Diabetes vang tidak terkawal juga boleh menyebabkan kerosakan
saraf, kegagalan buah pinggang dan amputasi anggota bawah.” Baca
dengan lebih lanjut mengenai kemplikasi diabetes di sin..

o Pada jangka masa panjang, kawalan gula dalam darah yang
lemah/buruk meningkatkan risiko mendapat penyakit jantung dan
strok.’

Kepatuhan yang baik kepada ubat-ubat preskripsi untuk tekanan darah tinggi,

kolesterol tinggi dan diabetes mengurangkan jumlah kos kesihatan sebanyak
RM 16" hingga RM 28* untuk setiap RM 4" yang dibelanjakan untuk ubat-ubat.’

*Berdasarakan kadar pertukaran USD 1 =RM 4

» Kurang upaya untuk berfungsi dan kualiti kehidupan merosot.®

« Kurang produktiviti (kerja, sekolah, dan lain-lain)!

» Peningkatan kos kesihatan disebabkan oleh;
o Kemasukan ke hospital = kajian menunjukkan bahawa pesakit
diabetes atau tekanan darah tinggi yang tidak mengambil ubat-
ubat mereka dengan betul lebih cenderung masuk hEISDitEH.I

¢ Kemasukan ke rumah penjagaan'

o Keperluan lebih banyak lawatan doktor

o Keperluan lebih banyak bahan rawatan vang rumit {(ubat-ubat, alat
perubatan, dan lain-lainy®

» Peningkatan kos sara hidup dalam jangka masa panjang

» Peningkatan beban kepada keluarga disebabkan kemaraan/kerumitan
penvakit

« Kematian awal’

Rujukan
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