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Memahami diabetes

Kelaziman dan kesannya secara umum

D1 seluruh duma’:

Pada 2014, ia dianggarkan

0
9 /D orang dewasa menghidap diabetes

Bilangan pada tahun 2012 menunjukkan
bahawa diabetes menyebabkan

1 . 5 jUta kematian

A

Bilangan pada tahun 2015 menunjukkan bahawa

-p-ﬁ"

17 5% orang dewasa menghidap

Selepas suatu jangka masa, paras gula dalam darah yang tinggi yang
terdapat dalam diabetes vang tidak dikawal, boleh menyebabkan kerosakan
kepada badan, terutamanya kepada saraf dan saluran darah.!

Diabetes; tekanan darah tingagail dan kolestero! tingg mempunyai satu
persamaan - kesemua penvyakit ini boleh meningkatkan risiko anda

mendapat penvakit kardiovascular (contohnya, kesakitan di bahagian dads,
serangan jantung, E.trr.::l-;'}_3

Definisi dan jenis diabetes

Dhiabetes jalah penyakit jangka masa panjang yang disebabkan oleh badan
tidak dapat menghasilkan insulin yang mencukupi, atau tidak dapat
menggunakan insulin dengan betul. Insulin ialah hormon yvang mengawal
paras gula dalam darah dengan membenarkan gula masuk ke dalam sel-sel,
dan dengan itu, menurunkan paras gula dalam darah.'?

Jenis diabetes:
* Diabetes jenis 1 -\\

Selsel Selsel beta di dalam

y . . . i . *®
Badan {pankreas} IZII:|G|-'-’.. dap;t meng_haﬁllkan insulin sendlrl..dan anda - mewm.m :Ir-wln-
memerlukan suntikkan insulin sepanjang hayat anda. Anda juga perlu UL A
pastikan anda makan dengan sihat, sering membuat aktiviti fizikal dan uji

: Saluran darah
gula darah dengan rutin.> Glukosa

» Biasanya bermula sebelum umur 40 tahun, lebih kerap semasa rema}a-E _

= Tidak boleh dicegah.]

* Diabetes jenis 2

« Sel-ze| badan tidak bertindakbalas kepada insulin dengan berkesan dan
badan tidak dapat menghasilkan insulin yvang mencukupi untuk
mengatasi kerintangan insulin® Pankreas

» Jenis diabetes ini lebih biasa dijumpai berbanding dengan diabetes

Sol-sal Sek-sol tidak \
bertindakbalas ¥ 0 "

- terhadap insulin ‘-.H'
membuat aktiviti fisikal. dengan betul
« Pradiabetes (paras gula darah yang lebih tinggi daripada julat biasa, \ hhmnd.ﬂ, /

ienis!.Di seluruh dunia, 90% pesakit diabetes menghidap diabetes jenis 2.

« Faktor-faktor risiko utama ialah berat badan berlebihan/ obes dan tidak

tetapi tidak cukup tinggi untuk diberi diagnosis diabetes) meningkatkan
risiko mendapat diabetes.® Jika anda ada pradiabetes, perubahan gaya
hidup boleh membawa paras gula darah anda balik ke normal.®

« Akhirnya, sesetengah orang mungkin memerlukan ubat walaupun mereka
telah membuat perubahan gaya hidup.®

« Diabetes gestasi

« Paras gula darah meningkat semasa kehamilan.!
« Hiasanya berlaku dalam trimester kedua (minggu 14 ke 26 kandungan}_E‘

» Meningkatkan risiko mendapat kerumitan semasa kehamilan dan bersalin,

dan mendapat diabetes jenis 2 pada masa depan. |

Bagaimanakah cara memeriksa untuk diabetes jenis 1
dan jenis 27

Anda perlu diperiksa untuk diabetes jika anda ada simptom-simptom menandakan diabetes, contohnya, keletihan,
sangat dahaga, sering membuang air kecil, sangat lapar, hilang berat badan, luka sembuh dengan perlahan dan
penglihatan kabur.®2

Walaupun anda tiada simptom-simptom, anda patut diperiksa jika berat badan anda berlebihan atau obes, dan
mempunyai faktor-faktor risiko seperti F‘I‘IEH’IDUﬂ‘_',.-'Ei ahli keluarga {ayah, ibu, kakak, abang) vang menghidap diabetes,
sejarah penyakit kardiovaskular, tekanan darah tingg . pernah mengalami diabetes gestasi, mengambil ubat-ubat
tertentu, atau tidak ada banyak aktiviti fisikal.®

Jika semua vang tertera di atas tidak melibatkan anda, anda masih patut diperiksa untuk diabetes setiap tahun jika
anda berumur 30 tahun dan lebih.®

HbA,- 1alah ujian darah yang menunjukkan purata paras gula darah untuk jangka masa 3 bulan sebelumnya. Ujian ini
tidak sesuail jika anda ada keadaan-keadaan tertentu yvang boleh membuatkan ujian ini kurang tepat, sepert;
kehamilan, berumur kurang daripada 18 tahun, mengambil tambahan zat besi, atau mempunyail hemoglobin yvang

tidak biasa dijumpai. Bincang dengan doktor anda untuk mendapatkan maklumat Iaﬂ]ut."’-E‘

Ujian tolerans glukosa oral (oral glucose tolerance test - OGTTOGTT) memerlukan anda berpuasa untuk sepanjang

matam. Selepas berpuasa, paras glukosa darah anda akan diuji. Selepas ujian itu, anda akan diminta minum minuman

bergula. Paras gula darah anda akan diuji semula selepas 2 jam.?
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Hypodglycaemia Normal Hyperglycaemia

Selain daripada HbAlc atau OGTT, doktor anda mungkin akan menjalankanujian gula darah rawak{diambil pada masa
yang rawak) dan/atau ujian gula darah puasa {mengambil sampel darah selepas berpuasa untuk satu malam) untuk

membantu membuat diagnosis diabetes atau pradiabe’cez‘%

Jika doktor anda mengesyaki anda menghidap diabetes jenis 1, air kencing anda akan diuji untuk kesan keton. Keton
adalah bahan kimia yvang terhasil apabila terdapat kekurangan insulin di dalam darah, dan otot dan tisu lemak
digunakan sebagai sumber tenaga-"'
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