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Rujukan

Apakah itu strok?"?

Seperti organ tubuh yvang lain, otak juga merupakan antara organ yang
menerima bekalan oksigen melalul aliran darah. Apabila aliran darah ke otak
terganggu, bekalan oksigen yang diterima akan berkurangan dan ini
menyebabkan kerosakan kepada sel-sel otak seterusnya membawa kepada
strok.

Merujuk kepada Bahasa Inggeris, keadaan ini dinamakan strok kerana ia
mempunyal persamaan dengan perkataan ‘strike’ atau ‘blow’ yvang
bermaksud ‘serang’. Strok boleh berlaku dan menyerang pesakitnya secara
tiba-tiba.

?Eakah kaitan antara tekanan darah tinggi dan strok?

Tekanan darah tinggi (high blood pressure - high BP) merupakan antara penyumbang utama strok. Oleh ity,
mengawal tekanan darah supaya sentiasa berada pada paras normal dapat mengurangkan risiko untuk mendapat
strok.

Strok terbahagi kepada dua jenis, bergantung kepada masalah yvang terdapat di dalam salur darah. Kebanyakan kes
strok terjadi apabila saluran darah tersumbat dan ini dikenali sebagai Strok Iskemik. Strok hemoragik pula berlaku
apabila saluran darah pecah.

Strok iskemik

Sekatan pada saluran darah; mengurangkan « Sekatan biasanya berlaku disebabkan oleh

pengaliran darah kebahagian yang teriibal. pemendapan bahan-bahan berlemak di dalam salur

‘ darah yang dikenali sebagai arterosklerosis.

 Pemendapan bahan-bahan berlemak ini boleh
mengakibatkan darah beku yang akan menghalang
aliran darah ke otak.

« Strok juga dikenali sebagai "serangan otak”.

« Darah beku boleh berlaku di dalam otak dan ia juga
boleh dibawa dari bahagian badan yang lain(biasanya
daripada saluran darah di leher).

Strok hemoragik

Saluran darah pecah; pendarahan

« Strok jenis ini berlaku apabila saluran darah pecah
secara tiba-tiba, mengakibatkan pendarahan di dalam
atau pada kawasan sekeliling otak.

« Pendarahan di dalam otak boleh menyebabkan
pembengkakan dan komplikasi. Pembedahan periu
dilakukan pada kes-kes tertentu.

Tekanan darah tinggi menyumbang kepada kerosakan arteri di seluruh badan. Hal ini meningkatkan risiko salur darah
pecah dan tersumbat.

1 Fakta-fakta penting: 1
1 = Setiap tahun, lebih daripda 17 juta orang dari seluruh dunia mengalami strok.® 1
1 = Daripada jumlah ini, 6 juta meninggal dunia dan 5 juta mengalami kecacatan.® 1
I - Strok dicatat sebagai penyumbang kematian kedua tertinggidi Malaysia.” I
O A U USSR U U S S N N S ——

Apakah simptom-simptom strok?%

Tekanan darah tinggi (high blood pressure - high BP) merupakan antara penyumbang utama strok. Oleh ity,
mengawal tekanan darah supaya sentiasa berada pada paras normal dapat mengurangkan risiko untuk mendapat
strok.

Strok terbahagi kepada dua jenis, bergantung kepada masalah yang terdapat di dalam salur darah. Kebanyakan kes
strok terjadi apabila saluran darah tersumbat dan ini dikenali sebagai Strok Iskemik. Strok hemoragik pula berlaku
apabila saluran darah pecah.

Kelemahan atau rasa kebas
pada sebelah bahagian badan

Kesusahan bercakap atau

Sakit kepala, kekeliruan
pertuturan yang tidak jelas

atau hilang daya

Hilang keseimbangan

Bagaimanakah saya mengenalpasti seseorang sedang
mengalami strok?'

Akronim FAST boleh digunakan untuk membantu anda mengenalpasti jika seseorang sedang mengalami strok.

F

ACE (Muka kelihatan seperti lumpuh
sebelah)

R M (Sebelah Lengan bagaikan tidak
bertenaga)

PEECH (Pertuturan yang tidak jelas atau
kesusahan untuk bercakap)

M (Tempoh masa untuk menghubungi
talian kecemasan untuk
mendapatkanbantuan)

Klik di sini untuk mendapatkan lebih banyak maklumat tentang cara membantu mangsa serangan strok.

Siapakah yang berisiko mendapat strok?°

Walaupun kebanyakan strok menyerang golongan yang berumur lebih daripada 65 tahun, ia juga boleh menyerang
golongan vang lebih muda. Berikut merupakan faktor-faktor vang boleh meningkatkan risiko seseorang untuk
mendapat strok:

Kadar denyutan jantung yang
berubah-ubah (pemfibrilan atrium)

Tekanan darah (blood pressure —
BP) tinggi yang tidak dirawat
boleh merosakkan dinding arteri

Diet yang mengandungi garam
berlebihan dikaitkan dengan
tekanan darah tinggi manakala diet
yang tinggi dengan lemak dan gula
dikaitkan dengan penyempitan
arteri.

Mereka yang menghidapi diabetes
lebih cenderung mendapat tekanan
darah tinggi dan arterosklerosis,
seterusnya, mempunyai risiko yang
lebih tinggi untuk mendapat strok

Lebih kurang satu daripada setiap
lima orang yang mengalami strok
penuh yang pertama juga pernah
mengalami satu atau lebih ‘strok
mini' yang dikenali sebagai
serangan iskemia transien

boleh meningkatkan risiko darah
beku di dalam jantung.Darah beku
ini berkemungkinan dibawa keluar
dari jantung terus ke bahagian
otak melalui salur darah.

Merokok dikaitkan dengan kesan
yang buruk terhadap arteri, juga
menyumbang kepda peningkatan
tekanan darah.

Mengambil minuman beralkohol
secara berlebihan boleh
meningkatkan tekanan darahke
tahap yang berbahaya dan
mengakibatkan saluran darah di
dalam otak pecah.

Terdapat sebahagian pil pencegah
kehamilan yang memekatkan
darah dan mengakibatkan darah
lebih senang beku. la juga boleh
meningkatkan BP.

Apakah yang perlu saya lakukan untuk mengelakkan
strok?'©

Sebanyak 80% daripada kes strok boleh dicegah. Anda perlu mengambil peduli tentang tanda-tanda strok walaupun
tanda-tanda tersebut hilang selepas beberapa jJam. Orang yvang mengalami simptom-simptom FAST (laitu serangan
Iskemia transien - transient ischaemic attack [TIA]) perlu segera membuat pemeriksaan di hospital walaupun
simptom tersebut hilang selepas beberapa ketika. TIA 1alah petanda bahawa mereka mungkin akan mengalami strok
penuh pada masa yang akan datang. Terdapat beberapa langkah kecil vang dapat diambil untuk mengurangkan
risiko strok pada masa akan datang:

Pastikan tekanan
darah pada
paras normal

Dapatkan nasihat doktor sebelum
mengambil pil pencegah kehamilan atau
mendapat terapi penggantian hormon

Kurangkan
kolesterol
Kawalan paras gula
yang baik Berhenti
merokok
Pencegahan
I{u_rangkan strok Meningkatkan aktivti
minuman fizikal dan diet sihat
beralkohol

dan seimbang

Apakah rawatan untuk strok?"?

Strok yvang berlaku secara tiba-tiba (strok iskemia akut - acute ischaemic stroke)
dapat dirawat dengan agen trombolitik atau “"penghilang darah beku” untuk
melarutkan darah beku. Rawatan ini dikenali sebagai trombaolisis.

FRawatan lain termasuk mengelakkan perkara-perkara yvang memberi risiko kepada

strok, seperti arterosklerosis dan tekanan darah (blood pressure - BP) tinggi. Rawatan
BP tinggil adalah sangat penting untuk mencegah strok.

Ubat pencairan darah seperti aspirin juga mungkin diberi untuk mencegah berlakunvya
darah beku. Adakalanya, pembedahan diperlukan untuk memperbaiki saluran darah
vang pecah dan mengeluarkan sekatan daripada arteri vang lebih besar.
Selepas rawatan strok akut, pemulihan biasanya diperlukan untuk mendapatkan '
semula fungsi-fungsi vang mungkin hilang. Persatuan Strok Kebangsaan Malaysia
(National Stroke Association of Malaysia - NASAM) adalah salah satu persatuan vang
memberi servis pemulihan kepada pesakit strok untuk membantu mereka
mendapatkan kembali fungsi dan membantu mereka berdikari sebanyak mungkin.

MNASAM memberi terapi fisikal, pertuturan, pemulihan cara kerja, emosi dan rekreasi
berdasarkan keperluan masing-masing. Pemulihan awal adalah mustahak untuk
memastikan pesakit pulih sepenubhnya dengan kadar yvang cepat.
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