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Laman utama Kardiovaskular - Kesakitan - Kencing manis - Kehidupan vang sihat -

Ubat-ubatan - Petua dan soalan lazim -

Mengenal tekanan darah tinggi

Apakahiitu tekanan darat Apakah itu tekanan darah tinggi?"4

tinggi?!-
Apabila jantung anda berdenyut, darah dipam ke dalam rangkaian saluran

Cara badan mengawal darah dan dibawa ke seluruh badan. Tekanan darah {(blood pressure - BP)

tekanan darah3 dihasilkan apabila daya terjadi daripada penekanan darah pada dinding

arteri {sejen saluran darah). Apabila tekanan darah melebihi julat yvang

selamat, 1a dikenall sebagal tekanan darah tinggi, atau hipertensi.
Bacaan tekanan darah dan
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Adakah tekanan darah tinggi
biasa berlaku?

Cara badan mengawal tekanan darah®

menaik? BEadan kita berupaya meningkatkan atau merendahkan tekanan darah (blood pressure - BP) melalui beberapa

Kenapakah bilangan kes

mekanisma vang dikawal oleh jantung dan buah pinggang.

Apakah jenis tekanan darah Untuk meningkatkan

tekanan darah

« Jantung boleh berdenyut dengan
lebih kencang atau lebih kerap untuk
meningkatkan aliran darah

« Arteri kecil boleh menjadi lebih sempit
untuk memaksa darah mengalir
dalam kawasan yang sempit

« Vena boleh mengecut untuk
memaksa darah masuk ke

dalam arteri

tinggi?>

Untuk merendahkan

tekanan darah

« Jantung tidak berdenyut dengan
kencang dan kerap

« Arten kecil melebar

« Vena melebar

Adakah tekanan darah tingai
berbahaya??

Rujukan

Oleh itu, apabila terdapat peningkatan tekanan darah yvang sementara (contohnya, semasa anda memecut/berlari
atau berasa marah), salah satu mekanisma badan anda akan dicetus untuk bertindakbalas terhadap perubahan dan
memastikan tekanan darah anda kekal di tahap yvang normal. Apabila tekanan darah anda berada di tahap tinggi
pada jangka masa yang panjang, anda berisiko untuk mendapat masalah kesihatan yang serius.

Bacaan tekanan darah dan maksudnya3

Bacaan tekanan darah (blood pressure - BP) terdiri daripada dua set
nombor vang dipisahkan dengan garis condong (slash), seperti 114/78
mmHg (mmHg dibaca sebagai milimeter merkuri). Nombor pertama
dipanggil tekanan darah sistolik, vang merujuk kepada tekanan yvang berlaku
apabila jantung mengecut. Nombor kedua ialah tekanan darah diastolik,
vang merujuk kepada tekanan apabila jantung mengendur di antara
denyutan. Jadual yang berikut menvyenaraikan kategori tekanan darah dalam
golongan dewasa berumur lebih daripada 184

BP sistolik (mmHg) BP diastolik

Tekanan darah (blood pressure - BP) tingagi lebih kerap berlaku di negara-
negara berpendapatan rendah dan sederhana berbanding dengan negara-
negara berpendapatan tingai. Sistem kesihatan yang tidak secangagih di
negara-negara berpendapatan rendah dan sederhana juga mengakibatkan
lebih ramai orang tidak dapat didiagnos, dirawat dan mempunyai tekanan
darah tingg yang tidak terkawal.’

Di seluruh dunia™:

1 .
daripada ken?au!,','l :iku
5 setiap tahun akibat

komplikasi BP tinggi

1 bilion

orang ada BP tinggi
orang ada BP tinggi

Di Malaysia®:

30.3%

orang dewasa
mempunyai BP tinggi

dan
J daripada 5

tidak tahu
mengenainya

Kadar bilangan

orang yang ada BP 0
tinggi meningkat i 33'5 /ﬂ
dengan umur, ia tinggal di kawasan

adalah paling tinggi luar _hﬂl'ldill'
di kalangan berumur berbanding dengan

(75.4%) —

Tiada perbezaan
antara kadar lelaki
dan wanita

Kenapakah bilangan kes menaik?

Kadar bhilangan tekanan darah tinggi meningkat di seluruh dunia kerana*

Perkembangan Penuaan penduduk Diet yang tidak
populasi/penduduk sihat
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Tabiat minum arak Gaya hidup vang Obesiti Tekanan (stres)
yang berlebihan tidak aktif

Apakah jenis tekanan darah tinggi??

Tekanan darah {blood pressure - BF) tinggi yvang berlaku tanpa sebab
tertentu dikenali sebagai hipertensi primer. Keadaan ini dihidap oleh 85% ke
95% individu yvang mempunyai BP tinggi. Walaupun kita tidak mengetahui
penyebab kenaikan darah tinggi, ia dianggap disebabkan oleh gabungan
perubahan yvang berlaku di dalam jantung dan saluran darah. Ini termasuk

jumlah darah yvang dipam bertambah, saluran darah mengecut, jumliah
sodium di dalam badan yvang berlebihan, atau kekurangan bahan-bahan

vang boleh mengembangkan arteri kecil.

Individu-individu yang tahu penyebab mereka menghidap tekanan darah
tingagi dikatakan mempunyal hipertensi sekunder. La biasanya disebabkan
oleh penyakit buah pinggang, kerana buah pinggang memainkan peranan
vang penting dalam mengawal tekanan darah . Adakalanvya, hipertensi
sekunder boleh disebabkan oleh gangguan hormon dan penggunaan ubat-
ubat tertentu dan pil pencegah kehamilan.

Adakah tekanan darah tinggi berbahaya??

Jika tekanan darah (blood pressure - BP) anda tinggi, 1a bermaksud jantung
anda periu bekerja dengan lebih keras untuk mengepam darah. Jika ini tidak
dikawal, 1a boleh menyebabkan serangan jantung, pembesaran jantung dan
akhirnya, kegagalan jantung. La juga memberi risiko untuk merosakkan
saluran darah dalam organ-organ penting seperti otak dan buah pinggang,
vang boleh mengakibatkan strok dan kegagalan buah pinggang.

Berita bailknya adalah semua keadaan ini boleh dicegah. Tekanan darah
tingg: adalah penyebab sakit jantung dan strok yang paling ketara yang

boleh dicegah. Pengesanan awal dan rawatan tekanan darah tinggil serta
faktor-faktor risiko vang lain, boleh mencegah kematian daripada penyakit
jantung dan strok.

Sekarang anda telah mengenalpasti fakta-fakta tersebut, mari kita ketahui
lebih lanjut mengenail faktor-taktor risiko dan simptom-simptom tekanan
darah tinggi di bahagian berikutnya.

Rujukan
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