






                        Menurut Tinjauan Kebangsaan 
Kesihatan Dan Morbiditi (2023), 4.6% 
penduduk di Malaysia berumur 16 
tahun ke atas mengalami kemurungan. 
Bilangan penduduk yang mengalami 
kemurungan meningkat 2 kali ganda 
dari 2019 hingga 2023.2 Persatuan 
Psikiatri Malaysia percaya jumlah sebenar 
jauh lebih tinggi kerana kebanyakan kes 
tidak dilaporkan atau lebih teruk, yang 
mengakibatkan pesakit tidak mendapat 
perhatian atau rawatan.
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KAN DUNGAN 
BAB 1: 

Pengenalan: Apakah itu 

Penyakit Mental? 

BAB 2: 

Memahami Kecelaruan 

Mental Secora Umum 

• Kemurungan

• Keresahan

• Kecelaruan bipolar

Skizofrenia

Pg7 

Pg 77 

BAB 3: Pg29 
Sokongan Keluarga 6 

Masyarakat 

• Berdepan dengan seseorang

yang mempunyai masalah

kesihatan mental

• Bagaimana untuk memulakan

perbualan mengenai kesihatan

mental?

• Petikan kata-kata semangat

untuk pesakit

BAB 4: 

Mengambil Langkah Aktif 

untuk Mengurus Kesihatan 

Mental anda 

Pg33 

• Bagaimanakah saya tahu jika 

saya perlu mencari bantuan 

profesional?

• Psikologi atau psikiatri?

• Bersedia untuk lawatan 

pertama anda

• Rawatan untuk penyakit mental

• 10 tip untuk mengekalkan 

kesihatan mental

Lampi ran: 

• Borang Penilaian Sendiri

Standard

• Direktori perkhidmatan

kesihatan mental

Pg42 
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